
На подсолнечной семечке  

с кедровым орехом: 

   
Подсолнечная семечка 

очищенная (ядро), 350 гр 
Ядро кедрового ореха  

350 гр 
Густой мед 

300 гр 
 

Такие батончики по цене выйдут дороже, так как используется дорогой кедровый орех. Но 

и вкс получится интереснее. Подсолнечную семечку и кедровый орех слегка обжарить. 

Прочие рекомендации точно такие же как, и в предыдущем рецепте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Готовый батончик глазировать темным или молочным шоколадом.  Оба шоколада хорошо 

сочетаются с кедровым орехом.  


